
期⽇：�８⽉（第１回）と11⽉（第２回）の年間２回（それぞれ２⽇間）⾏われます。
会場：�愛知県では、例年名古屋市内に会場を設けて⾏われています。（各回７００名程が受験）
申込：「受験案内」を⼿に⼊れてください。（４⽉上旬、７⽉下旬頃配布）
配布場所（県内11か所）：�⾼等学校卒業程度認定試験 受験案内配布場所 �検�索

合格するには？

愛知わかものハローワーク
052-855-3760

愛知県国際交流協会
052-961-7902

あいち若者職業支援センター
052-232-2352

愛知県精神保健福祉センター
052-962-5377

ＮＰＯ法人こどもたちのアジア連合
080-5108-6342

ほうじん          ����あ��じ��あ����れんごう

国籍やルーツ、⾔葉や⽂化の違いで悩んだり、苦しんだりし

ている⼈はいませんか？

私たちは「違い」を⼤切にする国際交流団体です。

みんなと違うことで悩んでいる⼈がいれば相談して下さいね。

あなたのお話しを聞かせて下さい。

【対象：15歳〜39歳】
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「最近、家にいることが多いなぁ」
「就職しないと。でもどうしていいかわからないし」「ブラ
ンクがあって⾃信ないし…。」
そんな不安な気持ちも相談してください。
ゆっくり、着実に前に進むために、さまざまな⽅法やきっか
けを提案いたします。
【対象：15〜49歳 就職活動でお悩みの⽅】

なごや若者サポートステーション
（サポステ）

052-700-2396

名古屋市社会福祉協議会
052-911-3193

高等学校卒業程度認定試験とは？
合格者には⼤学・短⼤・専⾨学校の受験資格
が与えられます。 中卒より良い条件で就職や転職ができます。

いつ、どこで、どうやって受けるの？

８∼９科⽬の試験に合格すると、「⾼卒認定試験合格」です。
約４割程度の受験⽣が「⾼卒認定試験合格」、約９割の⽅が１科⽬以上に合格（科⽬合格）しています！
●合格科⽬は次回から受験免除になります。 ●⼀度で全て合格する必要はありません。 ●解答は全て選択式です。

⾃分のペースで受験すれば⼤丈夫！

まちには、学習以外にも、就職に迷っている⽅、メンタルヘルスの悩
みを抱えている⽅、外国⼈の⽅のご相談を伺うさまざまな⽀援機関・
団体があります。下記の窓⼝に直接ご相談いただくことももちろん可
能です。あなたの悩みを、是⾮ご相談ください。

正規雇⽤を⽬指す若年者（おおむね35歳未満）を専⾨的に⽀
援します�正社員での就職を⽬指している若者や正社員経験
の少ない若者を対象にしたハローワークです。

◆正社員を⽬指す若者の就職を全⼒でサポート

・専⾨の相談員による担当者制⽀援
・就職⾯接会や職場⾒学会を開催
・就職を勝ち取る各種セミナーを毎⽉開催

多⽂化ソーシャルワーカーが、外国につながりのある⽅の相
談・⽀援をしています。家庭のこと、お⼦さんの教育や進路
のことなど、困ったことがあったら、お電話ください。相談
は無料。秘密は守ります。

ポルトガル語、スペイン語、英語、中国語、

【対応⽇時】⽉曜⽇〜⼟曜⽇10：00〜18：00
�      ※祝⽇、年末年始（12/29〜1/3）は除く
【対応⾔語】

「就職活動を始めようと思っているけれど⾃信が持てな
い」、「転職しようと思っているけれど⼈間関係が不安」、「私
にはどんな仕事が合っているの？」など、ひとりで悩んでい
ませんか？ 仕事に関する様々な悩みに臨床⼼理⼠・キャリ
アコンサルタントがカウンセリングを⾏います。ご相談は家
族の⽅だけでも⼤丈夫です。 まずはお気軽にお問い合わせ
ください。
【対象：おおむね15歳〜45歳未満】

〇 このチラシを手に取られた方へ 〇

⼈と接するのが苦⼿、⾃分の部屋にこもりがち、死にたいく
らい⾟い、気⼒がわかない、そんな悩みをひとりで抱えてい
ませんか。話すことで、気持ちが楽になることもあります。
今できることを⼀緒に考えていきましょう。ご相談をお待ち
しています。
名古屋市内にお住まいの⽅は、名古屋市精神保健福祉センター
ここらぼ������        にご相談ください。

下記のメッセージは、それぞれの⽀援機関・団体から届けられたメッセージです。

福祉に関する総合的な窓⼝です。ご家庭や地域で⽣活するな
かでおこるさまざまな困りごとや悩みに応じます。「どこに
相談したらいいのかわからない」と思ったら、お気軽にご相
談ください。⼀緒に考えながら解決へのお⼿伝いをします。

例えば、�・ボランティア活動をしてみたい
�    ・介護や⼦育てについて相談したい
�    ・⼦ども⾷堂に参加したい

フィリピノ語/タガログ語、ベトナム語、ネパール語、
インドネシア語、タイ語、韓国語、ミャンマー語、
ロシア語、ウクライナ語、⽇本語

（052-483-2095）


